
BE ACTIVE

HIIT
Intervall

Lucie

05

09 1 1

1 7

2 2

D E I N  W E L L B E I N G - P R O G R A M M

20

16

M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G S O N N T A G

06 07 08 10 1 2

1 3 1 4 1 5 1 8 1 9

232 1 24 25 26

27 28 29
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STRECHING

Simone

      12 Uhr
RÜCKENFIT

      19 Uhr
FATBURNER

Simone

Luca & Vanessa

          9 Uhr
INTERVALLTRAINING

Patricia

      19 Uhr           17 Uhr

ANTARA

Daniela

INTERVALL
TRAINING

Ute

          8 Uhr

Ute

          12 Uhr

RÜCKENFIT

Simone

          19 Uhr

YOGA NIDRA
Tiefenentspannung

Andrea

          7.30 Uhr

Ute

S C H Ö N ,  D A S S  D U  D A B E I  B I S T .

“Jeder Mensch zählt”

30 3 1

          19 Uhr
YOGA PILATES

Patricia

          18 Uhr

NIA

Janina

INTERVALL
TRAINING

          8.30 Uhr

STARKER RÜCKEN

Elisabeth

          18 Uhr

INTERVALL
TRAINING

STARKER RÜCKEN

          18 Uhr

Elisabeth

          18.30 Uhr
INTERVALLTRAINING

          19 Uhr
YOGA PILATES

Patricia

Patricia

IM JANUAR
2025

SO NIMMST DU AN DEN KURSEN TEIL:
Einfach auf den Kurs klicken und Passwort des jeweiligen Trainers eingeben.

Simone: Fitness
Luca & Vanessa: -
Andrea: 115621            

Patricia: Willkommen
Janina: Fit-2025
Lucie: WILLKOMMEN

Daniela: 4q2pnk
Ute: 123
Elisabeth: Zukunft

https://zoom.us/j/6693742314
https://zoom.us/j/8682004804
https://zoom.us/j/8682004804
https://zoom.us/j/8682004804
https://zoom.us/j/8682004804
https://zoom.us/j/2511601967
https://zoom.us/j/76755886338
https://zoom.us/j/2511601967
https://zoom.us/j/87642813900
https://zoom.us/j/2511601967
https://us02web.zoom.us/j/85291155937?pwd=NnE3dSt4UzN2M2JDYXg1Y1VKZFpUZz09
https://zoom.us/j/9705038353
https://zoom.us/j/5891589331
https://zoom.us/j/5585207295
https://zoom.us/j/6693742314
https://zoom.us/j/5585207295
https://zoom.us/j/6693742314
https://zoom.us/j/6693742314

